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IL CORSO È DIRETTO A:
Lauree e Diplomi Universitari nell'area sociale, psicologica, sanitaria, educativa 
giuridica;
diplomi superiori a cui sia seguita un'esperienza nel campo dell'insegnamento, 
dell'intervento educativo o sociale e, più in generale, della consulenza, alla 
famiglia.

Il Candidato dovrà presentare domanda di ammissione corredata da curriculum 
professionale e sostenere un colloquio di valutazione con un Didatta dell’Istituto.

COSTO DEL CORSO
Euro 1.600 per ciascun anno da pagare anche in 10 rate mensili da 160 euro 
ciascuna; la quota di iscrizione per ciascun anno, da versare all'atto dell'iscrizione, è 
di euro 200.

CIOR
Per i laureati in Psicologia e Medicina che intendano iscriversi alla scuola 
quadriennale di specializzazione in psicoterapia, il primo anno del corso di 
mediazione familiare verrà riconosciuto come corso introduttivo all'ottica 
relazionale (CIOR) che costituisce parte integrante del programma del primo anno 
della scuola. CORSOCORSOCORSO



1°ANNO (120 ore)
  • Fondamenti del modello sistemico
  • Teorie della comunicazione umana
  • Metodologia dell’osservazione relazionale
  • La conduzione del colloquio relazionale
  • Immagine e trasformazioni sociali della famiglia
  • Ciclo vitale della famiglia e dei sistemi non familiari
  • Formazione, sviluppo e crisi del rapporto di coppia
  • Fisiologia e patologia del conflitto coniugale
  • Aspetti psicologici, giuridici e culturali della separazione e del divorzio
  • Coppie e famiglie nel processo di separazione
  • Il ruolo dei figli e delle famiglie di origine
  • Epistemologia del conflitto
  • Tecniche e metodologie di mediazione sistemica
  

2°ANNO (120 ore)
  • Dalla valutazione del conflitto al processo di Mediazione Familiare:

  - analisi della domanda
  - analisi del contesto
  - il contratto di mediazione
  - tecniche di M.F.S secondo il modello A.I.M.S

  • Elementi di diritto di famiglia e quadro legale della separazione e del divorzio
  • Stesura del “menù” dei problemi
  • Il coinvolgimento dei figli in mediazione
  • Lausanne Triadic play
  • Il disegno congiunto
  • Gli accordi economici
  • Violenza domestica e di genere
  • La tutela delle persone minorenni
  • Aspetti etici e deontologici della Mediazione Familiare
  • Consulenza, mediazione, psicoterapia:
    differenze metodologiche e possibili connessioni

STRUTTURA DEL CORSO

Il Corso di Mediazione Familiare Sistemica è di durata biennale, con un impegno 
complessivo di 240 ore, articolate in:

  • 10 incontri a cadenza mensile, di 8 ore ciascuno, per ogni anno di corso (160 
ore nel biennio; è consentita un’assenza massima pari al 20 % delle ore per 
ciascun anno).
  • 8 seminari su tematiche specifiche, di 8 ore ciascuno (64 ore).
  • 1 seminario, a carattere nazionale, articolato in due giornate di 8 ore ciascuno (16 ore).

Al termine del biennio verrà rilasciato dall’Istituto di Terapia Familiare di Reggio 
Calabria e Messina un attestato di partecipazione al Corso.

DIPLOMA  A.I.M.S.

L'attestato consente di conseguire il diploma che attesta la qualifica di mediatore 
familiare sistemico rilasciato dall'A.I.M.S.(associazione internazionale dei 
mediatori sistemici).
Per conseguire il diploma rilasciato dall’AIMS occorre sostenere un esame finale 
con presentazione di una tesina, preceduto da 80 ore di pratica guidata con un 
mediatore familiare esperto, così suddivise: 40 ore in affiancamento in 
procedimenti di mediazione familiare, 40 ore di esperienza sul campo 
supervisionata.
La prova d'esame si terrà presso la commissione dell'AIMS e, all'esito positivo, 
verrà rilasciato il diploma che consente l'iscrizione all'AIMS come socio 
professionista.

METODOLOGIA

Il Corso prevede lezioni teoriche, seminari ed  esercitazioni pratiche con attivazioni 
del gruppo mediante l’utilizzo della simulata e del role-playing, l’osservazione di 
videotapes e l’analisi sistemica del contesto lavorativo di ciascun operatore.
In particolare il Corso propone una metodologia originale di lavoro sulla 
personalità dell’allievo per consentirgli una maggiore conoscenza di sé e della 
propria storia e per valorizzare quegli aspetti del proprio “Sé” che rendono più 
efficace l’intervento di Mediazione. 
Sono previsti seminari a carattere residenziale.

Il Corso permette l’acquisizione di conoscenze specifiche di mediazione del conflitto 
familiare nei casi di separazione e divorzio, consentendo all’operatore di:
 
  •orientarsi all’interno delle principali problematiche inerenti la separazione e il 
divorzio.
  •collaborare con le varie figure professionali coinvolte nel processo di 
separazione e divorzio.
  •leggere e decifrare gli stili di comunicazione adottati dalla coppia e dalla 
famiglia all’interno di una situazione di conflitto.
  •conoscere l’organizzazione e favorire la riorganizzazione della struttura 
familiare nel processo di separazione.
  •fare un approfondito lavoro personale e sulla propria storia familiare.
  •comprendere e valorizzare i bisogni psicologici e affettivi dei minori.
  •trovare uno schema orientativo di soluzione delle controversie anche 
attraverso l'uso di tecniche specifiche.


